打造英文一百分

─ 正確的學習方法 ─

現代社會快速的改變和進步，如今學童的成長環境與面對的競爭壓力更是與上ㄧ代大相逕庭。面對全球化(Globalization)的趨勢，台灣目前正積極加入世界性組織，以提昇台灣的國際地位。而如何培育國際人才已經成為台灣重要的課題之ㄧ。因此，美語教育也在教育部的規劃下納入小學課程之中，兒童美語學習已是家長關心的議題。
許多家長常問我，面對著市面上各式各樣的美語學習方法及教材，和坊間林立的美語補習班，應該如何選擇適合孩子的美語學習方式 ? 以下是幾種不錯的方法:
1. 創造美語學習環境(Create an English Learning Environment)   
在家裡營造美語環境。可以利用早上孩子起床準備時間或是就寢前播放美語童謠歌曲、故事閱讀有聲書、或是美語卡通，甚至家長與孩子一起在家中的家具或物品上貼上英文名稱，不僅可以充實英文字彙量也可以讓孩子在熟悉的環境中自然而然的把美語學習當作生活中的一部份。
2. 養成閱讀習慣(Daily Reading Habit)  
現在孩子的成長過程當中，充斥著電視節目與電動玩具等過度的聽覺與視覺刺激，往往使孩子缺乏耐心及想像力。如果父母親可以從陪伴孩子閱讀書籍，從簡單的美語繪本、韻文歌曲、短篇故事，到最後甚至是小說，養成持續良好的英文閱讀習慣，而孩子在閱讀英文書籍過程中，英文程度便大大提升。
3. 多樣化的美語學習題材(Variety of English Materials) 
  傳統的美語學習方式往往著重在文法的鑽研與大量死背單字，進而減低了美語學習內容的廣泛度和美語學習的樂趣。若是可以家中孩子喜歡的事物為學習主軸，不僅可以引起孩子學習美語的興趣，還可以用美語學習其他有趣的學科或知識，讓美語不局限在純粹技巧磨練，而讓美語成為學習新知的工具。
4. 慎選美語補習班(English Cram School Selections) 
  坊間充斥著各式標榜高效率的美語補習班，家長在為孩子選擇適當的美語補習班時，以下是需要考量及注意的地方:
a. 全美語的學習環境   在了解補習班課程內容同時，所謂“全美語”學習環境的界定也要確
                      實了解。有些學校在課堂上是以全美語的方式上課，但下課後學生們
                      還是用中文溝通，相對於有些學校不僅是在課堂上，或是課後都要求 
                      孩子們以英文溝通以求最大的練習頻率。這兩種不同的方式在日積月
                      累下，孩子學習成效便有所差距。

b. 分齡分級小班制     通常班級數越多教室越多，級數分得越細的補習班，相對的能更為孩子找到適合的學習環境。小班制的好處便是在於每位學生都能受到老師充分的照顧，而老師也能確實掌握每位學生的學習狀況，進而隨時加強調整教學方式及內容。
c. 合格的外籍老師     現今來台教授英文的外籍人士日漸增多，然而外籍教師的來源及教育背
                      景良莠不齊，這也一直是家長及教育學者的堪憂。在選擇美語補習班
                      要注意外籍教師是否至少有大學畢業學歷，擁有合格ESL (English as a 
                      Second Language) 教學證書...等。

d. 良好的親師溝通     完善的學生學習通報系統與課後加強輔導讓家長可以隨時掌握孩子的
                      學習狀況。
5. 學習不間斷(Constant English Learning)   
英語學習的成功所依賴的不是絕對的天份，而是不間斷的學習。在我的英文教學過程當中，經常遇到本來學得很好後來卻中斷學習的學生， 過了一段時間想要再回來繼續學習卻發現以前辛苦打下的基礎已大不如前，必須要花更多的時間與金錢從頭來過。語言的學習首重持續性的使用與練習，“三天曬網，兩天捕魚”絕對不是正確的學習態度。
其實美語學習並不如想像中困難，只要用對方法，引起興趣，再加上不間斷的學習與練習，每個人都可以說得一口、寫得一手流利的英文，相信您的孩子也可以成為下一個英文小王子、英文小公主。

                                  美利堅菁英美語教務長  Carol Yeh 葉若馨

